
Аннотация на рабочую программу инструктора по физической культуре. 

2023-2024 учебный год. 
 

Рабочая программа составлена на основе образовательной программы 

МБДОУ. Срок обучения – 1 год. 

Рабочая программа состоит из обязательной части, разработанной на основе 

образовательной программы МБДОУ, и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части рабочей программы являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования и Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования. 

В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО в программе представлены цели, 

задачи, результаты освоения образовательной программы МБДОУ в области 

физического развития. Программа также описывает коррекционно-

развивающую работу, предусматривающую полное взаимодействие и 

преемственность действий всех участников образовательных отношений. 

Обязательным структурным компонентом рабочей программы являются рабочая 

программа воспитания и календарный план воспитательной работы, 

разработанные в соответствии с образовательной программой МБДОУ.  

Физическая культура рассматривается в программе как основа 

формирования здорового образа жизни ребенка, в результате которого 

закладывается фундамент здоровья, происходит созревание и 

совершенствование жизненно-важных систем и функций организма. 

Система занятий физической культурой, представленных в программе, 

соответствует возрастным особенностям воспитанников детского сада и 

направлена на: 

 развитие у ребенка адаптационных возможностей, повышение 

устойчивости к внешним воздействиям, формирование и развитие движений, 

осанки; 

 приобретение такие физических качеств, как координация и гибкость, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, освоению основных видов движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формированию начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладению подвижными играми с правилами; 

 становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, 

формированию гигиенических навыков, становлению ценностей здорового 

образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами 

(двигательный режим, закаливание, формирование полезных привычек и др.) 

Рабочая программа реализуется в очной форме обучения на 

государственном языке Российской Федерации. 
 

 

 


